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Jeugdgezondheidszorg van de GGD in het schooljaar 2024-2025.

Tijdens de schoolperiode volgt en ondersteunt de GGD alle jongeren om zo gezond en
veilig mogelijk op te groeien. Dit gebeurt onder meer door preventieve
gezondheidsonderzoeken. Deze onderzoeken biedt de GGD één keer in de onderbouw en
één keer in de bovenbouw aan.

Binnenkort gaan deze onderzoeken weer starten op het CLV.

Ouder(s)/verzorger(s) en leerlingen krijgen voorafgaand aan dit onderzoek een
informatiebrief thuisgestuurd. Het onderzoek richt zich op gezondheid en verschillende
leefstijithema's zoals weerbaarheid, welbevinden, voeding en beweging. Kijk voor meer
informatie over dit gezondheidsonderzoek op: Kind en opvoeden 12-18 jaar - GGD Regio
Utrecht | GGDrU.

Voor wie

Alle leerlingen uit klas 2 en 4 krijgen dit schooljaar een uitnodiging. Ook buiten de
onderzoeken in deze klassen is de GGD het hele jaar door bereikbaar voor alle leerlingen
en hun ouder(s)/verzorger(s) voor vragen en advies over gezond en veilig opgroeien.
Meer informatie is te lezen in de schoolgids van dit schooljaar die op de website van de
school staat.

Waar
De gesprekken die bij de onderzoeken horen, vinden plaats op school in A1.30
(zorgplein).
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Contact

e Jeugdarts Samm Pecht (specht@ggdru.nl) en jeugdverpleegkundige Wendy
Schreuder (wschreuder@ggdru.nl) zijn aan deze school verbonden.

e Service Center JGZ 033 - 460 00 46 of jeugdgezondheidszorg@ggdru.nl: voor
vragen over ontwikkeling en gezondheid of contact met de jeugdarts of
jeugdverpleegkundige van de school.

e JouwGGD.nl: website met alles over gezondheid voor jongeren, o.a. met
(anonieme) chat-mogelijkheid.


https://ggdru.nl/thema/mijnkind/12-tot-18-jaar/
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/12-tot-18-jaar/

